Den Tod nicht als ,,Angstthema* behandeln

Unterrichtsprojekt des Platen-Gymnasiums mit dem Ansbacher Klinikum — Art der Haltung entscheidend

ANSBACH (max) - Sich aktiv mit
Alter, Krankheit und Tod auseinan-
dersetzen statt die Themen nur in
der Schule zu besprechen. Diesem
Grundsatz sind das Platen-Gymna-
sium und das Klinikum Ansbach bei
einem gemeinsamen Projekt ge-
folgt. Im Fach Religion wurden die
Erlebnisse der Jugendlichen nach-
bereitet.

Unter dem Motto ,,Mein Leben -
gestern, heute, morgen und zu aller
Zeit“ bekamen die Zehntkléssler ab-
seits der Schule Einblick in den Ar-
beitsalltag der Arzte und Pfleger. Bei
einem Unterrichtsprojekt lernten 20
Schiiler des Platen-Gymnasiums die
Palliativstation und die Akutgeria-
trie des Ansbacher Klinikums ken-
nen. Das Projekt angeregt hatte vor
zwei Jahren Hermann Schroter, Vor-
sitzender des Fordervereins der Ein-
richtung. .

Ziel sei es gewesen, Krankheit und
Tod nicht als ,,Angstthemen zu be-
handeln, sondern als etwas ganz na-
tiirliches“. Vielleicht lebten die Kin-
der ihr Leben dann auch bewusster,
erginzte die Lehrerin Erna Haag.

Das erste Ziel der Miadchen und
Jungen war die Akutgeriatrie. Dort
wurden sie von dem leitenden Arzt
Dr. Reiner Weisenseel durch die Sta-
tion gefiihrt. ,,Die Gespriche mit den
Langzeitpatienten haben mir die
Angst vor einem Krankenhausauf-

enthalt genommen®, erzidhlte einer
der Schiiler. Vor allem die Alarm-
matten vor den Betten mancher Pa-
tienten sind den Jugendlichen in Er-
innerung geblieben. Diese werden
vor allem fiir Demenzkranke ver-
wendet. Wenn jemand zum Beispiel
nachts unerlaubt das Bett verlasse,
werde auf der Station ein Alarm aus-
gelost. ,,So kann das Klinikpersonal
sicherstellen, dass niemand unbe-
merkt von der Station verschwin-
det®, erzéhlte Schroter.

Im zweiten Teil der Fiihrung setz-
ten sich die Schiiler mit dem Thema
Tod auseinander. Von Chefarzt Dr.
Harald Scheiber wurden die Schiiler
durch die Palliativstation gefiihrt.
Die Zimmer seien nicht eingerichtet
wie in einem typischen Kranken-
haus, ,eher wie ein Wohnzimmer*,
erzihlte ein Madchen. Auch dirften
die Angehérigen von kranken Men-
schen mit in den Zimmern ber-
nachten. , Es kommt auf die Haltung
an, mit der wir Patienten auf ihrem
letzten Weg begleiten”, erklérte Dr.
Scheiber.

Unter anderem seien Mitfiihlen,
Mitleiden, Zuhoren und das offene
Gespriich mit den Patienten Zeichen
einer solchen Haltung. ,Solche Se-
minare sind viel einpriagsamer als der
blofle Schulstoff, meinte die Schii-
ler abschlieBend. Diese Erinnerun-
gen konne einem keiner mehr neh-
men. :

Wihrend des Klinikbesuches des Platen-Gymnasiums probierte der Schuler
Ralf Fohrer eine Gehhilfe aus.



